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Alimentacdo mediterranica

O azeite € usado
abundantemente na
culinaria desde tempos
remotos, nomeadamente
na dieta mediterranica
tradicional e proporciona
aos alimentos um sabor e
aroma agradaveis.

/\lantagens

O azeite tem varias vantagens, como a protec¢éo
cardiovascular, os efeitos anti-inflamatorios e
antioxidantes, melhora a satde e pode auxiliar

na prevengdo de obesidade e diabetes
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